Unser aktueller Speiseplan vom 29.03.2024 bis 30.04.2024

Hinweis: Power Meni entspricht den DGE-Qualitatsstandards (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung).

Fr
29.03.2024

Mo
01.04.2024
Di
02.04.2024

Mi
03.04.2024

Do
04.04.2024

Fr
05.04.2024

Mo
08.04.2024

FEIERTAG
FEIERTAG

HOT Menii:
Bunter Nudeleintopf mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen,
Méhren und Gefliigelfleisch, dazu Landbrot & Kompott

AWArCG,I

Power Menii:
Gemlsecurry (Paprika, Kichererbsen, Champignons)
mit Vollkorn-Reis, dazu Kompott A*<GF

FERIEN

HOT Menii:
GrieBbrei mit Zucker & Zimt, dazu frisches Obst %6

Power Menii:
Szegediner Gulasch (Schweinefleisch mit Sauerkraut)
mit béhm. Knddel, dazu frisches Obst >*Avc6

FERIEN

HOT Menii:
Hornchennudeln mit Tomaten-KrautersoRe, dazu
geriebener Kase 7Awc6

Power Menii:
Seelachswirfel mit Ratatouille (Auberginen, Zucchini,
Paprika), dazu Kartoffelpliree & frischer Salat 3&%Awb.&!

FERIEN

HOT Menii:
Wiegebraten mit BratensoRe, Mohren-Erbsengemiise,
dazu Salzkartoffeln 23A%!

Power Menii:
Eieromelett mit Spinat, dazu Salzkartoffeln A*¢¢

FERIEN

HOT Menii:

Saure Kartoffelstlicke mit Karotten, Sellerie
Gewdlrzgurke und Jagdwurstwirfel, dazu Landbrot &
Fruchtjoghurt 23ArAwGl)

Power Menii:
Spirelli mit SoRBe & la Napoli, dazu geriebener Kdse &
Fruchtjoghurt "Av.c6

Dauerbrenner Menii:
Kartoffeltaschen mit Krauter-Frischkasefillung, dazu

buntes Gemise (Paprika, Bohnen, Karotten, Mais)
Aw,C.F.G,I

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Tomate &
Mozzarella, dazu Basilikum-Joghurtdressing &
Brétchen Avc©

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase,
dazu mediterranes Joghurtdressing & Brotchen A%¢¢

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Ananas-Joghurtdressing ¢

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Kase & Ei,
dazu Cocktaildressing & Brotchen 38Avce

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Krautern,
dazu Honig-Senfdressing & Brotchen Av¢¢!



Di
09.04.2024

Mi
10.04.2024

Do
11.04.2024

Fr
12.04.2024

Mo
15.04.2024

Di
16.04.2024

HOT Menii:
Jagerschnitzel, BratensoBe, Kaisergemdse
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli), dazu Salzkartoffeln

2,3,Aw,GJ

Power Menii:
Marinierte Heringshappen mit Salzkartoffeln, dazu
frischer Salat 236¢04)

Dauerbrenner Meniu:

Kartoffeltaschen mit Krauter-Frischkasefiillung, dazu
buntes Gemuse (Paprika, Bohnen, Karotten, Mais)
Aw,CF.G,I

HOT Menii:

Currywurst mit Krauterkartoffelpiree, dazu frisches
Obst 2,3,89,G

Power Menii:
Gemiseschnitzel mit KasesoRe, dazu
Krauterkartoffelplree & frisches Obst &AwcG

Dauerbrenner Menii:

Kartoffeltaschen mit Krauter-Frischkasefillung, dazu
buntes Gemuse (Paprika, Bohnen, Karotten, Mais)
Aw,CF.G,I

HOT Menii:

Makkaroni mit pikantem Wurstragout
(Jagdwurstwiirfel, Gewlirzgurke), dazu geriebener
Kése 2,3,7,AW,CG,l)

Power Menii:
Frihlingsquark mit Kartoffelspalten, dazu frischer
Salat A*©

Dauerbrenner Menii:

Kartoffeltaschen mit Krauter-Frischkasefillung, dazu
buntes Gemise (Paprika, Bohnen, Karotten, Mais)
Aw,CF.G,I

HOT Menii:

Warme Rote Gritze mit VanillesoBe, dazu Einback &
frisches Obst MA%CG

Power Menii:
Gemisepfanne (Mais, Erbsen, Karotten, Paprika) mit
Hahnchenstreifen, dazu Reis A*F

Dauerbrenner Menii:

Kartoffeltaschen mit Krauter-Frischkasefillung, dazu
buntes Gemuse (Paprika, Bohnen, Karotten, Mais)
Aw,CF.G,I

HOT Menii:

Méhreneintopf mit Kartoffelwurfeln und
Putenfleischkl6Bchen, dazu Landbrot & Kompott A%A+¢!

Power Menii:
Hornchennudeln mit Spinat-KadserahmsoRe, dazu
geriebener Kase & Kompott 7Ac6!

Dauerbrenner Menii:
3 Eierkuchen mit Apfelfiillung, dazu Obst &Ac6

HOT Menii:
Geflligelgeschnetzeltes mit Gemdsereis, dazu frischer
Salat A

Power Menii:

Eier in SenfsoBe, dazu Salzkartoffeln & frischer Salat
3,Aw,C,G)

Dauerbrenner Menii:
3 Eierkuchen mit Apfelfiillung, dazu Obst &A%C6

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Tomate &
Mozzarella, dazu Basilikum-Joghurtdressing &
Brétchen Avc¢

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase,
dazu mediterranes Joghurtdressing & Brétchen A%¢¢

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Ananas-Joghurtdressing ¢

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Kase & Ei,
dazu Cocktaildressing & Brétchen 3#Awce

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Krautern,
dazu Honig-Senfdressing & Brotchen Av¢¢

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Tomate &
Mozzarella, dazu Basilikum-Joghurtdressing &
Brétchen Avc6



Mi
17.04.2024

Do
18.04.2024

Fr
19.04.2024

Mo
22.04.2024

Di
23.04.2024

Mi
24.04.2024

HOT Menii:
Vanillepuddingsuppe mit Milchbrétchen, dazu frisches
obst 1Aw,C,.G

Power Menii:
Hahnchen-Dinoschnitzel, BratensoRe,
KarottengemUse, dazu Salzkartoffeln A*¢¢

Dauerbrenner Menii:
3 Eierkuchen mit Apfelfillung, dazu Obst 84*<6

HOT Menii:
Spirelli mit Tomaten-SchinkensoRe, dazu geriebener
Kése 2,3,7,Aw,C,G

Power Menii:
Fischecke vom Seelachs mit PetersiliensoRe, dazu
Kartoffelplree & frischer Salat 389AwC0.G!

Dauerbrenner Menii:
3 Eierkuchen mit Apfelfiillung, dazu Obst &Avc6

HOT Menii:

Perlgraupcheneintopf mit Méhren, Kohlrabi, Erbsen,
Blumenkohl, Kartoffelwirfel & Rauchfleisch, dazu
Landbrot & frisches Obst 23AwArAa!

Power Menii:

Gemisenuggets mit buntem Nudelsalat (Tomaten,
Mais, Mohren, Gewtirzgurke) & Ketchup, dazu frisches
obst 2,3,6,AW,C.G,)

Dauerbrenner Menii:
3 Eierkuchen mit Apfelfiillung, dazu Obst &AC6

HOT Menii:
Blumenkohl-Kasetopf mit Roggenbrétchen, dazu
frisches Obst 7ArAgAnAwG!

Power Menii:
Spirelli mit Jagdwurst-TomatensoRRe, dazu geriebener
Kase 2,3,7,Aw,C,G,1,|

Dauerbrenner Menii:

Gemusenudeln "indischer Art"(rote Linsen,
Mungosprossen, Bohnen Méhren, Broccoli, Paprika)
mit Hahnchenstreifen A*C¢F

HOT Menii:
Chinapfanne "Nasi Goreng" Gefligelfleisch mit Reis,
dazu Dessert A%F6!

Power Menii:
Backfisch vom Seelachs mit SenfsoRe, dazu Rotkohl &
Salzkartoffeln 23AwCPGL)

Dauerbrenner Menii:

Gemusenudeln "indischer Art"(rote Linsen,
Mungosprossen, Bohnen Méhren, Broccoli, Paprika)
mit Hahnchenstreifen A%C¢H

HOT Menii:
Tortelloni mit Spinatflllung, dazu
Frischkase-KrautersoBe & Apfelmus 37AwCGl

Power Menii:

Tomatensuppe mit Reis, 3 Reibekuchen mit Apfelmus
2,3,9,Aw,N

Dauerbrenner Menii:

Gemdsenudeln "indischer Art"(rote Linsen,
Mungosprossen, Bohnen Méhren, Broccoli, Paprika)
mit Hahnchenstreifen A%¢f

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase,
dazu mediterranes Joghurtdressing & Brotchen A*<¢

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Ananas-Joghurtdressing ¢

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Kase & Ei,
dazu Cocktaildressing & Brotchen 3#Awce

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Ei, dazu
Krauter-Joghurtdressing & Brétchen 3A%¢6

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Johannisbeer-Joghurtdressing ¢

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Thunfisch,
dazu Dill-Joghurtdressing & Brétchen A*cP6



Do HOT Menii:
25.04.2024 Vegetar. Reiseintopf mit Erbsen, Karotten,

Blumenkohl, Broccoli, dazu Landbrot & Obst A%A~!

Power Menii:

Konigsberger Klops mit KapernsoBe, Karottengemise,

dazu Salzkartoffeln Av¢¢/)

Dauerbrenner Menii:
Gemusenudeln "indischer Art"(rote Linsen,

Mungosprossen, Bohnen Méhren, Broccoli, Paprika)

mit Hahnchenstreifen A%C¢H

Fr HOT Menii:
26.04.2024 Grillwirstchen, BratensoRe, Sauerkraut, dazu
Kartoffelpliree 238AvG)

Power Menii:
Vegetar. Gemuseeintopf (Blumenkohl, Karotten,

Erbsen, Kohlrabi, Kartoffelwtrfel), dazu Vollkornbrot &

Fruchtjoghurt AwArAgAnGl

Dauerbrenner Menii:
Gemusenudeln "indischer Art"(rote Linsen,

Mungosprossen, Bohnen Méhren, Broccoli, Paprika)

mit Hahnchenstreifen A%C¢F

Mo HOT Menii:
29.04.2024 Milchreis mit Zucker & Zimt, dazu Kompott ¢

Power Menii:

Gabelspaghetti mit Tomaten-HackfleischsoBe, dazu

geriebener Kase 7A%¢6

Dauerbrenner Menii:
Gyros-Pfanne mit schwabischen Spatzle 234%c6

Di HOT Menii:
30.04.2024 Gulasch "Sauerbraten Art" mit Rotkohl, dazu
Salzkartoffeln 236AwCG

Power Menii:
Gekochte Eier in RemouladensoRe mit
Kartoffelspalten, dazu frisches Obst 368Aw.C.61)

Dauerbrenner Menii:
Gyros-Pfanne mit schwabischen Spatzle 234A%c6

Zusatzstoffe / Allergene

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel
4 - mit Geschmacksverstarker
5 - mit Phosphat

6 - mit SUBungsmittel

7 - mit Starke

8 - mit Emulgatoren

9 - mit Verdickungs-, Gelier- und Feuchthaltemittel
#

A - Gluten

Ag - Gerste

Ah - Hafer

Ar - Roggen

Aw - Weizen

B - Krebstiere

C - Eier

D - Fisch

E - Erdnisse

F - Soja

#

G - Milch einschl. Laktose
H - Schalenfriichte

Hc - Cashewkerne

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Hirtenkase
& Oliven, dazu mediterranes Joghurtdressing &
Brétchen Avc¢

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit
gebackenen Kichererbsen, dazu Joghurtdressing &
Brotchen Avce

Salat-Menii: Frischer griiner Salatmix mit Ei, dazu
Krauter-Joghurtdressing & Brotchen 34v¢¢

Salat-Menii: Frischer Obstsalat mit
Johannisbeer-Joghurtdressing ¢



Ha - Paranlsse

He - Pekaniisse

Hh - Haselnlsse

Hi - Macadaminiisse
Hm - Mandel

Hp - Pistazien

Hw - WalnUsse

#

| - Sellerie

J - Senf

K - Sesam

Kl - Knoblauch

L - Lupine

M - Weichtiere

N - Sulfite (in Konzentration von mehr als 10mg/kg)



